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Work Smarter with AI
เปลี่ยนAI ใหเ้ป็นผูช่้วยมอืโปร เพิม่ Productivity ในการท างาน

จดัการเอกสาร วเิคราะหข์อ้มูล ประสานงาน น าเสนอ

วนัองัคารที่ 1 กนัยายน 2569

13.30 – 15.30 น. (เปิดหอ้ง 13.00 น.)

ออนไลน์ผ่าน Zoom และ Facebook Live

วทิยากรโดย

ผศ. ดร.อคัรนันท์ พงศธรววิฒัน์

ผูอ้ านวยการส านักเทคโนโลยดีจิทิลัและสารสนเทศ (ID T)

สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์ (NID A)

จดัโดย ศูนยบ์รกิารวชิาการ สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์ |  เสวนาออนไลน์ฟร ี



เ กี่ ย ว กั บ กิ จ ก ร รมวัน นี้

ยนิดตีอ้นรบัสู่ NCC Forum 3/2569
เวทเีสวนาออนไลน์ฟรจีากศนูยบ์รกิารวชิาการ NIDA เพื่อส่งต่อความรูท้ี่ใชไ้ดจ้รงิสู่สาธารณะ

642
ผูล้งทะเบยีนเขา้รว่ม

200 ทีน่ั่ง
ผ่านระบบ Zoom + Facebook Live

2 ชั่วโมงเต็ม
เน้ือหา เน้นน าไปใชง้านไดจ้รงิ

NCC Forum คอืชุดกจิกรรมเสวนาต่อเน่ืองของศูนยบ์รกิารวชิาการNIDA ทีน่ าองคค์วามรูจ้ากคณาจารยแ์ละผูเ้ชีย่วชาญของสถาบนั มาถ่ายทอดใหบุ้คคลทั่วไป

และภาคธุรกจิน าไปประยุกตใ์ชใ้นการท างานจรงิ โดยไม่มค่ีาใชจ่้าย
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แน ะน า วิ ท ย ากร

วทิยากรผูบ้รรยาย

ผศ. ดร.อคัรนันท์

พงศธรววิฒัน์

ผูอ้ านวยการส านักเทคโนโลยดีจิทิลัและสารสนเทศ (IDT)

และอาจารยป์ระจ าคณะสถติปิระยุกต์

สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์ (NIDA)

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นปัญญาประดษิฐแ์ละการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิประยุกต์

บรหิารเทคโนโลยดีจิทิลัและสารสนเทศระดบัสถาบนัการศกึษา

ถ่ายทอดองคค์วามรูผ่้านการสอนและอบรมใหท้ัง้ภาครฐัและเอกชน
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ก า หนดกา ร วัน นี้

Agenda 13.30 – 15.30 น.

13.00 เปิดหอ้ง Zoom / รอผูเ้ขา้รว่ม

13.30 เร ิม่เสวนา แนะน าวทิยากร และเป้าหมายวนันี้

13.40 ภาพรวม 4 เสาหลกั Work S marter with AI

13.50 – 15.00 เจาะลกึทลีะเสาหลกั พรอ้มตวัอยา่งการใชง้านจรงิ

15.00 – 15.20 กรอบการเขยีน Prompt และขอ้ควรระวงัในการใช้AI

15.20 – 15.30 ถาม-ตอบ และสรปุปิดการเสวนา
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ส่วนที่ 1 · บรรยาย

AI คอือะไร?

ปญัญาประดษิฐ ์ (Artificial Intelligence)

เทคโนโลยคีอมพวิเตอรท์ีถ่กูฝึกให ้ "เรยีนรู"้ จากขอ้มลูจ านวนมาก จนสามารถ
คดิ วเิคราะห์ และตอบสนองไดค้ลา้ยมนุษย์ เชน่ เขา้ใจภาษา มองเห็นภาพ และ
ใหค้ าแนะน า

ลองนกึภาพงา่ย ๆ:  AI เหมอืน "ผูช้ว่ย" ทีอ่า่นหนังสอืมาเยอะมาก
ๆ แลว้น าความรูนั้น้มาชว่ยตอบค าถามหรอืท างานใหเ้รา

ศพัทท์ีค่วรรู ้

Machine Learning

การเรยีนรูข้องเครือ่งจากขอ้มลู

Generative AI

AI ทีส่รา้งเนื้อหาใหมไ่ด ้ เชน่ ขอ้ความ ภาพ เสยีง

Chatbot

โปรแกรมสนทนาโตต้อบอตัโนมัติ

เทคโนโลยี AI ในยคุดจิทิลั 4



ส่วนที่ 1 · บรรยาย

AI อยูร่อบตวัเราอยา่งไร?
เราใช ้AI อยูท่กุวันโดยไมรู่ต้วั ลองสงัเกตตวัอยา่งเหลา่นี้

แอปส ัง่อาหาร/ชอ้ปป้ิง

แนะน าเมนูหรอืสนิคา้ทีค่ณุน่าจะชอบ

แผนทีน่ าทาง

ค านวณเสน้ทางทีเ่ร็วทีส่ดุแบบเรยีลไทม์

โซเชยีลมเีดยี

จัดฟีดเนื้อหาตามความสนใจของเรา

แอปธนาคาร

ตรวจจับความผดิปกตขิองธรุกรรม

ผูช้ว่ยเสยีง

สัง่งานดว้ยเสยีงอยา่ง Siri, Google Assistant

กลอ้งมอืถอื

จดจ าใบหนา้ ปรับแสงสอีตัโนมัติ

เทคโนโลยี AI ในยคุดจิทิลั 5



ส่วนที่ 1 · บรรยาย

เครือ่งมอื AI ยอดนยิมทีใ่ชไ้ดจ้รงิ

แชทบอท AI

ตวัอยา่ง

ChatGPT, Gemini, Copilot

ใชท้ าอะไร

ถาม-ตอบ คน้ขอ้มลู ชว่ยเขยีน

สรา้งภาพดว้ย AI

ตวัอยา่ง

Canva AI, Midjourney

ใชท้ าอะไร

สรา้งภาพ โปสเตอร์ สือ่โฆษณา

แปลภาษา

ตวัอยา่ง

Google Translate

ใชท้ าอะไร

แปลขอ้ความและเสยีงหลายภาษา

สรา้ง/แปลงเสยีง

ตวัอยา่ง

Text-to-Speech

ใชท้ าอะไร

อา่นออกเสยีง ตัดตอ่พากยเ์สยีง

เทคโนโลยี AI ในยคุดจิทิลั 6



บริบทกา รท า ง านยุ ค ใหม่

ท าไมตอ้ง “Work Sm arter with A I” ตอนนี้

โจทยท์ีค่นท างานเจอทกุวนั

งานเอกสารและอเีมลใชเ้วลาท างานไปมากในแต่ละวนั

ขอ้มูลมปีรมิาณมากขึน้ แต่เวลาวเิคราะหเ์ท่าเดมิ

การประสานงานกระจายอยูห่ลายช่องทาง ตดิตามยาก

งานน าเสนอตอ้งท าซ า้บอ่ย ภายใตเ้วลาที่จ ากดั

A I คอืทกัษะพืน้ฐานใหมข่องคนท างาน

เช่นเดยีวกบัที่ Excel และอเีมลเคยเปลี่ยนวธิที างานเมื่อหลายสบิปี

ก่อน วนันี้ AI ก าลงัเขา้มาเป็น“ ผูช่้วยมอืโปร”  ทีท่ างานประจ าแทน

เรา เพื่อใหเ้รามเีวลาไปโฟกสักบังานทีต่อ้งใชก้ารตดัสนิใจและ

ความคดิสรา้งสรรคม์ากขึน้
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เ ป้ า หมาย วัน นี้

จบเสวนานีแ้ลว้ ผูเ้ขา้รว่มจะสามารถ

เขา้ใจว่า AI ช่วยงานประจ าวนัไดต้รงจดุ

ใดบา้ง

รูจ้กัเคร ือ่งมอื AI ที่ใชง้านไดจ้รงิใน 4 

ดา้นของการท างาน

เขยีน Prom pt ให้ AI ใหไ้ดผ้ลลพัธต์รง

ความตอ้งการ

ใช้ AI อยา่งมจีรยิธรรม ปลอดภยั และ

รอบคอบ

น าแนวทางไปประยุกตใ์ชก้บังานของตนเอง

ไดท้นัที
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กร อบ เ น้ื อห าวัน นี้

4 เสาหลกั เพิม่ Productivity ดว้ย AI

01

จดัการเอกสาร

สรปุ คน้หา แปล และรา่งเอกสารได้

เรว็ขึน้

02

วเิคราะหข์อ้มูล

ท าความสะอาด วเิคราะห์ และสรา้ง

กราฟจากขอ้มูลดบิ

03

ประสานงาน

รา่งอเีมล สรปุประชุม ตดิตามงาน

อตัโนมตัิ

04

น าเสนอ

รา่งโครงรา่ง Slide และออกแบบสื่อ

ไดไ้ว
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เขี ยน P R O M P T  ให้ไ ด้ผ ลลัพ ธ์ ที่ ดี

กรอบ R-T-C-F ส าหรบัสั่งงาน AI

R
Role

ก าหนดบทบาทให้ AI

“ คุณคอืนกัวเิคราะหข์อ้มลูการตลาด”

T
Task

ระบุงานทีต่อ้งการใหช้ดัเจน

“ วเิคราะหแ์นวโน้มยอดขาย 12 เดอืน”

C
Context

ใหบ้รบิทหรอืขอ้มูลประกอบ

“ จากไฟลย์อดขายทีแ่นบมา แยกตาม

ภูมภิาค”

F
Format

ก าหนดรูปแบบผลลพัธท์ีต่อ้งการ

“ สรปุเป็นตาราง 5 บรรทดั พรอ้ม

กราฟ”

20



01

ส่ ว น ที่ 0 1

จดัการเอกสาร

ลดเวลาสรปุ คน้หา แปล และรา่งเอกสารดว้ย AI
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ส่ ว นที่ 1  ·  จั ด ก า ร เ อ กสาร

โจทยท์ีค่นท างานเจอกบังานเอกสาร

คน้หาไฟล์และขอ้มูลใชเ้วลานาน

เอกสารกระจายอยู่หลายที่ ตอ้งเปิดหาทลีะไฟล์

สรุปเอกสารยาวหลายสบิหน้าเอง

อ่านและจบัประเด็นส าคญัดว้ยตนเองใชเ้วลามาก

แปลและตรวจแกภ้าษาเอง

งานแปลเอกสารหรอืตรวจภาษาตอ้งท าซ า้บ่อยคร ัง้

พมิพร์ายงานรูปแบบเดมิซ า้ ๆ

ตน้แบบเอกสารประจ า เช่น บนัทกึขอ้ความ ท าซ า้ทุกคร ัง้
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ส่ ว นที่ 1  ·  จั ด ก า ร เ อ กสาร

AI ช่วยอะไรไดบ้า้ง

สรุปเอกสารอตัโนมตัิ ย่อรายงานหรอืบทความยาวใหเ้หลอืประเด็นส าคญัภายในไม่กี่วนิาที

คน้หาและตอบค าถามจากเอกสาร ถามค าถามแลว้ให้ AI คน้ค าตอบจากคลงัเอกสารองคก์รโดยตรง

แปลและตรวจภาษา แปลเอกสารหลายภาษาและตรวจไวยากรณ์ใหเ้ป็นทางการ

สรา้งตน้แบบรายงาน/บนัทกึขอ้ความ รา่งเอกสารตามรปูแบบมาตรฐานจากหวัขอ้ที่ก าหนด
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ส่ ว นที่ 1  ·  จั ด ก า ร เ อ กสาร

ตวัอยา่ง Prompt ส าหรบังานเอกสาร

ตวัอยา่ง Prompt

"สรปุรายงานฉบบันี้ใหเ้หลอื 5 ประเดน็หลกั พรอ้มขอ้เสนอแนะเชงิปิบิตัิ

ใชภ้าษาทางการ ความยาวไมเ่กนิ 1 หน้า"

เคล็ดลบัการปรบัใช้

ระบุจ านวนประเด็นหรอืความยาวที่ตอ้งการเสมอ

ก าหนดโทนภาษาใหต้รงกบัผูอ่้าน เช่น ทางการ หรอืกนัเอง

แนบไฟลต์น้ฉบบัหรอืคดัลอกเน้ือหาให้ AI อ่านก่อนสรปุ
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Prompt ใชไ้ดจ้รงิ #1

สรปุรายงานการประชุม / เอกสารราชการ
ใชเ้มือ่ไดรั้บรายงานการประชมุหรอืเอกสารยาว แลว้ตอ้งการสรปุประเด็นใหผู้บ้รหิาร

PROMPT — คดัลอกไปใชไ้ดเ้ลย แลว้แทนทีข่อ้ความในวงเล็บ [ ]

คณุคอืผูช้่วยสรุปเอกสารราชการทีม่ปีระสบการณ์ดา้นงานบรหิาร

นี่คอื [รายงานการประชุม/เอกสาร] เรื่อง [ชื่อเรื่อง]:

[วางเนื้อหาเอกสารตรงนี้]

ช่วยสรุปเป็น:

1) ประเดน็ส าคญั ไมเ่กนิ 5 ขอ้

2) มต/ิขอ้สัง่การ พรอ้มผูร้บัผดิชอบ (ถา้ม)ี

3) ประเดน็ทีต่อ้งตดิตามต่อ

ใชภ้าษาราชการทีก่ระชบั อ่านจบภายใน 1 นาที
เคล็ดลบั: แนบเอกสารจรงิหรอืวางขอ้ความเต็ม ยิง่ขอ้มลูครบ AI จะสรปุไดแ้มน่ย าขึน้

NIDA Change Agent สว่นที่ 1 · Productivity 7



02

ส่ ว น ที่ 02

วเิคราะหข์อ้มูล

แปลงขอ้มูลดบิใหเ้ป็นขอ้สรปุทีใ่ชต้ดัสนิใจได้
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ส่ ว นที่ 2  ·  วิ เ ค ร า ะ ห์ข้อ มู ล

โจทยท์ีค่นท างานเจอกบัขอ้มูล

ขอ้มูลกระจดักระจายหลายไฟล์

ตอ้งรวมขอ้มูลจากหลายระบบก่อนเร ิม่วเิคราะห์

ท าสูตร Excel/Pivot ซบัซอ้นเอง

สรา้งสตูรหรอืตารางสรุปดว้ยตนเองใชเ้วลานาน

แปลตวัเลขใหผู้บ้รหิารเขา้ใจงา่ย

ตอ้งเรยีบเรยีงผลวเิคราะหเ์ป็นภาษาที่สื่อสารไดช้ดัเจน

สรา้งกราฟ/Dashboard  ใชเ้วลานาน

ออกแบบภาพน าเสนอขอ้มูลใหส้วยงามและอ่านง่าย
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ส่ ว นที่ 2  ·  วิ เ ค ร า ะ ห์ข้อ มู ล

AI ช่วยอะไรไดบ้า้ง

ท าความสะอาดและจดัระเบยีบขอ้มูล ตรวจจบัขอ้มูลผดิปกตแิละจดัรปูแบบใหพ้รอ้มใชง้าน

วเิคราะหแ์นวโน้มและความสมัพนัธ์ หาความสมัพนัธแ์ละแนวโน้มส าคญัจากชุดขอ้มูลอตัโนมตัิ

สรา้งกราฟและDashboard จากค าสั่ง สั่งดว้ยภาษาธรรมชาติ ให้ A I สรา้งภาพขอ้มูลใหท้นัที

แปลผลเชิงลกึเป็นขอ้สรุปผูบ้รหิาร เรยีบเรยีงผลวเิคราะหใ์หก้ระชบั พรอ้มขอ้เสนอแนะ
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ส่ ว นที่ 2  ·  วิ เ ค ร า ะ ห์ข้อ มู ล

ตวัอยา่ง Prompt ส าหรบัวเิคราะหข์อ้มูล

ตวัอยา่ง Prompt

"จากไฟลย์อดขายนี้ ชว่ยวเิคราะหแ์นวโน้ม 12 เดอืนยอ้นหลงั สรา้งกราฟ

เปรยีบเทยีบรายภูมภิาค และสรปุประเดน็ส าคญั 3 ขอ้"

เคล็ดลบัการปรบัใช้

ระบุช่วงเวลาและมติทิี่ตอ้งการเปรยีบเทยีบใหช้ดั

ขอทัง้กราฟและขอ้สรปุในค าสั่งเดยีวกนั

ตรวจสอบตวัเลขที่ AI สรปุกบัขอ้มูลตน้ฉบบัก่อนใชจ้รงิ
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03

ส่ ว น ที่ 0 3

ประสานงาน

สื่อสารและตดิตามงานไดไ้วขึน้ในทุกช่องทาง
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ส่ ว นที่ 3  ·  ปร ะ ส าน ง าน

AI ช่วยงานประสานงานอยา่งไร

รา่งอเีมล/ขอ้ความนัดหมาย รา่งอเีมลหรอืขอ้ความในน ้าเสยีงที่เป็นมอือาชพีไดร้วดเรว็

สรุปการประชุมและ Action Items แปลงบนัทกึการประชุมใหเ้ป็นสรุปงานและผูร้บัผดิชอบ

แปลภาษาสื่อสารกบัคู่คา้ต่างประเทศ สื่อสารขา้มภาษาไดท้นัทโีดยคงน ้าเสยีงที่เหมาะสม

จดัตารางงานและตดิตามความคบืหน้า ช่วยวางแผนงานและเตอืนความคบืหน้าของโครงการ
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Prompt ใชไ้ดจ้รงิ #2

รา่งหนงัสอืราชการ / อเีมลตอบกลบั
ใชเ้มือ่ตอ้งรา่งหนังสอืแจง้เวยีน หรอือเีมลตอบกลบัหน่วยงาน/นักศกึษา

PROMPT — คดัลอกไปใชไ้ดเ้ลย แลว้แทนทีข่อ้ความในวงเล็บ [ ]

คณุคอืเจา้หน้าทีธ่รุการมอือาชพีของหน่วยงานราชการ

ช่วยร่าง [หนงัสอืราชการ/อเีมล] เรื่อง [หวัขอ้เรื่อง]

ถงึ: [ผูร้บั]

วตัถุประสงค:์ [สิง่ทีต่อ้งการแจง้/ขอ/ตอบ]

ขอ้มลูประกอบ: [รายละเอยีด วนัที่ เอกสารแนบ]

รปูแบบ: ทางการ สภุาพ ความยาวไมเ่กนิ 1 หน้ากระดาษ

ปิดทา้ยดว้ยช่องทางตดิต่อกลบั

เคล็ดลบั: สรา้ง Prompt นีเ้ป็น Template เก็บไวใ้น Notion/Word แลว้แคแ่ก ้4 บรรทัดในวงเล็บทกุครัง้

NIDA Change Agent สว่นที่ 1 · Productivity 8



04

ส่ ว น ที่ 04

น าเสนอ

สรา้งสื่อและเน้ือหาน าเสนอทีน่่าประทบัใจไดเ้รว็ขึน้
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ส่ ว นที่ 4  ·  น า เ สนอ

AI ช่วยงานน าเสนออยา่งไร

รา่งโครงรา่ง Slide จากเน้ือหาทีม่ี แปลงหวัขอ้หรอืเอกสารใหเ้ป็นโครงรา่งสไลดไ์ดท้นัที

ออกแบบภาพประกอบและ Infographic สรา้งภาพและกราฟิกประกอบเน้ือหาใหน่้าสนใจ

ปรบัน ้าเสยีงเน้ือหาใหเ้หมาะกบัผูฟั้ง ปรบัระดบัภาษาใหเ้หมาะกบักลุ่มผูฟั้งแต่ละประเภท

เตรยีมค าถาม-ค าตอบล่วงหน้า คาดการณ์ค าถามที่อาจถูกถามและรา่งค าตอบเตรยีมไว้
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Prompt ใชไ้ดจ้รงิ #4

เตรยีม Outline น าเสนอ / สไลด์
ใชเ้มือ่ตอ้งเตรยีมน าเสนองานแตย่ังไมรู่จ้ะเริม่โครงเรือ่งอยา่งไร

PROMPT — คดัลอกไปใชไ้ดเ้ลย แลว้แทนทีข่อ้ความในวงเล็บ [ ]

คณุคอืทีป่รกึษาดา้นการน าเสนองาน (Presentation Coach)

ช่วยออกแบบโครงร่างสไลดน์ าเสนอเรื่อง [หวัขอ้การน าเสนอ]

ผูฟั้ง: [ผูบ้รหิาร/บุคลากร/หน่วยงานภายนอก]

ระยะเวลาน าเสนอ: [เช่น 15 นาท]ี

เป้าหมาย: [สิง่ทีต่อ้งการใหผู้ฟั้งเขา้ใจ/ตดัสนิใจ]

ขอเป็นโครงร่าง 8-10 สไลด์ ระบุหวัขอ้ + ประเดน็หลกั

ของแต่ละสไลด์ พรอ้มขอ้เสนอภาพประกอบทีเ่หมาะสม

เคล็ดลบั: ให ้AI ออกแบบโครงรา่งกอ่น แลว้คอ่ยน าไปสรา้งเป็นสไลดจ์รงิดว้ยเครือ่งมอืทีถ่นัด

NIDA Change Agent สว่นที่ 1 · Productivity 10



ใช้ อ ย่ า ง รู ้เ ท่ า ทัน

ขอ้ควรระวงัและจรยิธรรมการใช้ AI

ตรวจสอบความถูกตอ้งเสมอ

AI อาจใหข้อ้มูลผดิพลาดหรอืไม่เป็นปัจจบุนั ควรตรวจทานก่อน

น าไปใชจ้รงิ

ระวงัขอ้มูลลบัและขอ้มูลส่วนบุคคล

หลกีเลี่ยงการป้อนขอ้มูลลบัขององคก์รหรอืขอ้มูลส่วนบุคคลโดย

ไม่จ าเป็น

ตรวจสอบแหล่งทีม่าและลขิสทิธิ์

อา้งองิแหล่งขอ้มูลและระวงัประเด็นลขิสทิธิเ์มื่อใชผ้ลงานที่ AI สรา้ง

ขึน้

AI เป็นผูช่้วย ไมใ่ช่ผูต้ดัสนิใจแทน

การตดัสนิใจส าคญัยงัตอ้งอาศยัดลุยพนิิจและความรบัผดิชอบของ

มนุษย์
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ข้อควรระวงั

AI อาจตอบผดิพลาดอยา่งม ัน่ใจ (Hallucination)

AI สามารถสรา้งขอ้มลู ตวัเลข หรอืมาตราทางกฎหมายที่ “ฟงัดสูมเหตสุมผล” แตไ่มม่อียูจ่รงิ — หา้มคดัลอกไปใชโ้ดยไม่
ตรวจสอบ

ตรวจสอบแหลง่ทีม่า

ทกุครัง้ที่ AI อา้งมาตรากฎหมาย ตวัเลข หรอืชือ่

บคุคล ใหต้รวจกบัตน้ฉบบัเสมอ

ยดึเอกสารตน้ทางเป็นหลกั

แนบเอกสารอา้งองิในพรอมป์ และก าชบัให ้AI ตอบ

จากเอกสารทีแ่นบเทา่นัน้

อา่นทวนกอ่นเผยแพร่

ผลลพัธจ์าก AI คอื “รา่งเบือ้งตน้” เสมอ ตอ้งมกีาร

ตรวจทานโดยผูเ้ชีย่วชาญกอ่นใชจ้รงิ

ขอ้ควรระวังในการใช ้AI จัดท าเอกสารวชิาการ 16



ข้อควรระวงั

PDPA และขอ้มลูราชการทีไ่มค่วรน าเขา้ AI

ท าได้

✓ ใชข้อ้มลูทีเ่ผยแพรต่อ่สาธารณะแลว้

✓ ปกปิด/ลบขอ้มลูระบตุวัตนกอ่นน าเขา้ AI

✓ ใชเ้ครือ่งมอืทีห่น่วยงานอนุมตัใิหใ้ชง้าน

✓ บันทกึทีม่าของเอกสารทีน่ าไปประมวลผล

ไมค่วรท า

✕ น าเอกสารลบัหรอืชัน้ความลบัราชการเขา้ AI สาธารณะ

✕ ใสข่อ้มลูสว่นบคุคลของประชาชน/เจา้หนา้ทีโ่ดยไมจ่ าเป็น

✕ วางขอ้มลูลงเครือ่งมอื AI ทีไ่มท่ราบนโยบายความเป็นสว่นตวั

✕ เผยแพรผ่ลลพัธจ์าก AI โดยไมม่กีารตรวจสอบและอนุมตัิ

ขอ้ควรระวังในการใช ้AI จัดท าเอกสารวชิาการ 17



น า ไ ป ใช้ ต่ อ ทันที

Checklist เร ิม่ตน้ใช้AI ในวนันี้

1 เลอืกงาน 1 อย่างทีท่ าซ า้บ่อย ๆ แลว้ลองให้AI ช่วย

2 ฝึกเขยีน Prompt ดว้ยกรอบ R-T-C-F

3 แชรผ์ลลพัธแ์ละแลกเปลี่ยนวธิใีชง้านกบัเพื่อนรว่มทมี

4 ทบทวนผลลพัธแ์ละปรบัปรุง Prompt อย่างต่อเน่ือง
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สรุ ป

4 เสาหลกั สู่การท างานทีฉ่ลาดขึน้

จดัการเอกสาร วเิคราะหข์อ้มูล ประสานงาน น าเสนอ

AI ไมไ่ดม้าแทนทีค่น แต่มาช่วยใหค้นท างานไดฉ้ลาดขึน้ เร็วขึน้ และมเีวลาส าหรบั

งานทีส่ าคญัจรงิ ๆ
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ขอบคณุครบั / ค่ะ
Q &  A

ตดิต่อศูนยบ์รกิารวชิาการNIDA

02 727 3801- 5

ศูนยบ์รกิารวชิาการ สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์

NCC  Forum 3/2569  |  Work Smarter with AI: เปลี่ยน AI ใหเ้ป็นผูช่้วยมอืโปร เพิม่ Productivity ในการท างาน
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